
2019年度 観察会・吾妻連峰の植生回復作業などの参加申込書 
ネイチャーフロント米沢 事務局(森) 宛 

ＦＡＸ   0238-23-4659     メール   kayo2616@yahoo.co.jp 

・参加希望の日程および参加可能な予備日に○印をつけて下さい（一回だけの参加、全部参加、いずれも可能です）。 

・荷揚げ作業に協力可能な方は「力持ち」にチェックお願いします。  

・電話番号は、携帯など当日に連絡のとれる番号をご記入下さい。 

お 名 前 生年月日 住  所 電話番号 

ボランティア活動  

（ ）内は予備日 

 

5/6 

里山 

6/9 

遊水地 

8/10 9/29 

(8/18)  (10/6) 

 

  □ 力持ち 

 〒      

  

 

  □ 力持ち 

 〒      

  

 

  □ 力持ち 

 

 

〒      

  

 

  □ 力持ち 

 〒      

  

● 参加取り消しは前々日までに連絡ください。当日に体調不良などで不参加の場合も必ず連絡下さい。 

● 傷害保険に加入しますので、全項目の記入をお願いいたします。 

● 個人情報は当事業及び当団体からの連絡以外の目的で使用をいたしません。 

 

・(必ず持参)  昼食、雨具、下着は綿製品不可、 

帽子、行動食、非常食、水、予備のメガネ 

・(できるだけ持参) コンパス、地形図、絆創膏、携帯 

ちり紙、タオル、ヘッドランプ、ホイッスル 

・(あれば便利) スパッツ、ストック、手袋、カメラ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【注意事項】 

○ 事故なく安全に楽しく活動したいと思いますので、体調を充分に整えて参加して下さい。また活動中に身体の具合が悪くな

った場合は、リーダーにすぐに伝えてください。荷揚げ作業に参加する方は体力に合わせ，無理に重量物を背負わないで下さ

い。 

○ 吾妻連峰・弥兵衛平湿原は高度２０００ｍの高山で，片道 6km の長距離の登山です。自分のザックを背負いながら、登山道

を１日に６時間程度(休憩を含む)は余裕をもって歩けるように事前にトレーニングしてきて下さい。この条件を満たす自信の

ない方は参加を御遠慮ください。また上記の「持ち物」を自己責任で確実に準備してください。 

○ 行事中の事故等については応急処置および傷害保険の範囲で対応しますが、それ以上の責任は負いません。 

○ 低気圧などの悪天候により中止または延期する場合は、前日の夜間または当日の早朝に電話連絡することがあります。また、

当日登山中に、リーダーの判断でコースを変更する場合もあります。 

○ スパイク付きの靴は湿原を傷めますので禁止です。またストックも必ず先端のカバーを付けてください。 

○ ９月下旬から１０月の山頂部は非常に寒くなります。防寒対策を十分にして下さい。 

〇 ネイチャーフロント米沢の事業には、やまがた緑環境税が活用されています。 
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